
Pozytywnie nastawieni do otaczającego świata
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Święto Optymizmu na stałe wpisało się już w kalendarz wydarzeń organizowanych przez miejskie przedszkola i szkoły w

Bolesławcu.

To wyjątkowe święto, które co roku gromadzi zarówno duże, jak i małe dzieci, jest okazją do promowania pozytywnego

spojrzenia na świat, radości życia, uśmiechu oraz empatii. Dzień ten przypomina wszystkim, jak ważne jest docenianie

przyjaźni i utrzymywanie optymistycznego nastawienia, niezależnie od codziennych wyzwań.

Z tej okazji przedszkolaki rozpoczęły swoje obchody od wspólnego wyjaśniania pojęć optymisty i pesymisty, poznając

różnice między nimi oraz ucząc się, jak można wybierać pozytywne myślenie na co dzień. W ramach zajęć dzieci

układały rytmy, klasyfikowały i przeliczały różne wesołe minki, które symbolizowały optymistyczne podejście do życia i

dodawały wszystkim energii do dalszej zabawy.

Nie zabrakło też kreatywnych działań plastycznych – dzieci wykonywały kolorowe prace na temat Święta Optymizmu,

wyrażając swoje pozytywne emocje i myśli. W duchu świętowania powstały także smakowite, pełne optymistycznego

humoru kanapki, które dzieci wspólnie przygotowały, dzieląc się radością i dobrym nastrojem.

Dzień zakończył się wspólną zabawą na świeżym powietrzu, gdzie przedszkolaki bawiły się w różnorodne gry i

konkurencje, umacniając pozytywne relacje i ciesząc się z bycia częścią pełnej uśmiechu społeczności. To święto nie

tylko sprawia, że dzieci uczą się pozytywnego myślenia, ale także buduje silne, radosne relacje, które na pewno będą

towarzyszyć im przez cały rok.
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