Pozytywnie nastawieni do otaczajacego Swiata
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Swieto Optymizmu na state wpisato sig juz w kalendarz wydarzer organizowanych przez miejskie przedszkola i szkoty w
Bolestawcu.

To wyjatkowe Swieto, ktdre co roku gromadzi zaréwno duze, jak i mate dzieci, jest okazjg do promowania pozytywnego
spojrzenia na swiat, rado$ci zycia, udmiechu oraz empatii. Dzien ten przypomina wszystkim, jak wazne jest docenianie
przyjazni i utrzymywanie optymistycznego nastawienia, niezaleznie od codziennych wyzwan.

Z tej okazji przedszkolaki rozpoczety swoje obchody od wspélnego wyjasniania poje¢ optymisty i pesymisty, poznajac
réznice miedzy nimi oraz uczac sie, jak mozna wybiera¢ pozytywne myslenie na co dzieh. W ramach zajeé dzieci
uktadaty rytmy, klasyfikowaty i przeliczaty r6zne wesote minki, ktére symbolizowaty optymistyczne podejscie do zycia i
dodawaty wszystkim energii do dalszej zabawy.

Nie zabrakto tez kreatywnych dziatan plastycznych — dzieci wykonywaty kolorowe prace na temat Swieta Optymizmu,
wyrazajac swoje pozytywne emocije i my$li. W duchu Swigtowania powstaly takze smakowite, petne optymistycznego
humoru kanapki, ktére dzieci wspdlnie przygotowaly, dzielgc sie radoscig i dobrym nastrojem.

Dzien zakonczyt sie wspoing zabawg na Swiezym powietrzu, gdzie przedszkolaki bawity sie¢ w r6znorodne gry i
konkurencje, umacniajac pozytywne relacje i cieszac sie z bycia czescia petnej uSmiechu spotecznoéci. To $wieto nie
tylko sprawia, ze dzieci uczg sie pozytywnego myslenia, ale takze buduje silne, radosne relacje, ktére na pewno bedg
towarzyszy¢ im przez caty rok.
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