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Utworzono: poniedziatek, 27 pazdziernik 2025 12:05

Szkota Podstawowa nr 2 w Bolestawcu wzbogacita sie o wyjatkowe miejsce — Sale Wyciszen, stworzong z myslg o
dobrostanie psychicznym uczniéw.

To bezpieczna, przyjazna przestrzen przeznaczona do krétkotrwatego relaksu, regeneracji i samoregulaciji emocjonalnej,
wspierajgca dzieci w radzeniu sobie z napieciem i emocjami dnia codziennego.

Inicjatywa ma na celu poprawe koncentracji, redukcje stresu oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych, co bezposrednio
przektada sie na lepsze funkcjonowanie uczniéw w srodowisku szkolnym. Sala zostata zaprojektowana z mysla o
elastycznym wykorzystaniu — beda sie tu odbywac zajecia relaksacyjne, krétkie przerwy wyciszajace oraz indywidualne
sesje wsparcia z pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Korzys$ci z tworzenia takich miejsc sg potwierdzone w praktyce
edukacyjnej — pomagaja dzieciom w samoregulaciji emociji, obnizeniu poziomu stresu oraz zwiekszeniu gotowosci do
nauki i wspétpracy.

23 pazdziernika w szkole odbyta sie lekcja pokazowa dla nauczycieli, podczas ktérej pedagodzy mogli poznaé mozliwosci
wykorzystania Sali Wyciszen w codziennej pracy. Spotkanie poprowadzity: Sylwia Lukasiewicz-Nawie$niak, pedagog i
psycholog, i Beata Wysocka, pedagog i logopeda. — Wdrazajgc Sale Wyciszen kierowalismy sie dobrymi praktykami
stosowanymi przy tworzeniu sal sensorycznych i relaksacyjnych w placéwkach edukacyjnych: odpowiednim doborem
pomieszczenia, wydzieleniem stref odpoczynku oraz opracowaniem jasnych zasad korzystania — podkres$la Irena Sikora-
Kotodynska, dyrektorka szkoty. Sala bedzie dostepna w godzinach pracy szkoty, zgodnie z ustalonym harmonogramem i
po wczesniejszym zgtoszeniu. Nad bezpieczenstwem oraz wtasciwym wykorzystaniem przestrzeni czuwaé¢ bedzie
przeszkolony personel szkoty.
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