Honorowi dawcy krwi tworza niezwykta wspolnote
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5 grudnia w bolestawieckiej Sali Rajcow miata miejsce uroczysto$¢ z okazji Dni Honorowego Dawstwa Krwi.

Uroczysto$¢ po raz kolejny pokazata jak niezwyktg wspdélnote tworzg krwiodawcy Miejskiego Klubu HDK-PCK w
Bolestawcu. Byta to doskonata okazja do podziekowan i wyrdznienia oséb i instytucji wspierajgcych rozwéj krwiodawstwa.
To wtasnie dzieki honorowym dawcom krwi mozliwe jest ratowanie zycia wielu pacjentéw. Warto przypomnie¢, ze dawcg
krwi moga zosta¢ osoby w wieku od 18 do 65 lat i cieszg sie dobrym zdrowiem, a takze:

* ktére wazg co najmniej 50 kilogramow,

* u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata,

« ktére w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty wykonanych zadnych zabiegéw operacyjnych, endoskopowych i innych
diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii),

« ktére w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byty leczone krwig i preparatami krwiopochodnymi.
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