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Projekt finansowany z budzetu Miasta Bolestawiec.
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W Dziennym Domu ,Senior+” w Bolestawcu realizowany jest program profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom
,»Cicha epidemia”,

skierowany do mieszkancéw miasta w wieku 60+. To inicjatywa, ktéra zwraca uwage na problem czesto pozostajacy
poza spoteczng swiadomoscig — naduzywanie alkoholu oraz niewtasciwe stosowanie lekéw uspokajajacych
i przeciwbolowych przez osoby starsze.

W przypadku senioréw sygnaty $wiadczace o rozwijajgcym sie problemie uzaleznienia bardzo czesto pozostajg
niezauwazone. Pogorszenie pamiegci, zaburzenia snu, obnizony nastréj, ostabienie sprawnos$ci czy wycofanie z zycia
spotecznego bywajg postrzegane jako naturalne nastepstwa procesu starzenia, podczas gdy moga stanowi¢ objawy
wymagajace wsparcia i odpowiedniej profilaktyki.

W ramach projektu prowadzone sg grupowe spotkania edukacyjno-profilaktyczne z psychoterapeutg oraz indywidualne
konsultacje z psychologiem. Program obejmuje rowniez dziatania edukacyjne z wykorzystaniem materiatow
profilaktycznych oraz szkolenie pracownikéw Dziennego Domu ,Senior+”, ktérego celem jest podnoszenie kompetenciji
kadry w zakresie rozpoznawania czynnikdw ryzyka i prowadzenia dziatan profilaktycznych skierowanych do oséb
starszych.

Projekt ,Cicha epidemia” jest realizowany przez Dzienny Dom ,Senior+” w Bolestawcu. Finansowanie programu pochodzi
ze srodkéw Gminy Miejskiej Bolestawiec, przeznaczonych na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.(info MOPS)
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